Een steunt

Humanitas is de Nederlandse vereniging

voor maatschappelijke dienstverlening

en samenlevingsopbouw. Onze 10.000
gemotiveerde en professionele vrijwilligers
geven dagelijks mensen die dat nodig hebben
een steuntje in de rug. Of dat nu ouderen,
kinderen, eenzame mensen, dak- en
thuislozen, mensen met een beperking of
jonge asielzoekers zijn, dankzij de vrijwilligers
van Humanitas kunnen zij de toekomst met
meer vertrouwen tegemoet zien.

De Humanitas-waarden

Hoe verschillend onze projecten ook zijn, in één ding verschillen ze nooit:
ze voldoen aan de Humanitas-waarden. Op basis van deze waarden voeren we
ons werk uit: gelijkwaardigheid, verantwoordelijkheid voor jezelf en voor een

ander, behoud van regie over eigen leven en betrokken en vraaggericht.

10.000

WAT ONS
BINDT

Gemiddeld
4 uur
per week

42 weken
per jaar

Persoonlijk

De dienstverlening van Humanitas
is veelal kleinschalig en persoonlijk.
De contacten van mens tot mens
worden lokaal georganiseerd.

vrijwilligers

Humanitas

5.000

TNETMSET diehet even niet alleen
redden in de samenleving worden bijgestaan
door vrijwilligers van Humanitas. Deze
vrijwilligers zetten zich in voor meer dan 600
verschillende projecten en activiteiten.

Humanitas
Academie

Gemiddelde
leeftijd
45 jaar

Steun van een vrijwilliger kan
preventief werken, waardoor
de noodzaak van professionele

hulpverlening (met navenante

kosten) minder wordt.



Activiteiten en kengetallen

Humanitas organiseert activiteiten op het gebied van jeugdwelzijn,
actief meedoen in de maatschappij en steun bij verliesverwerking.

Vallen en opstaan Alleen en samen

Aantal projecten 187 Aantal projecten 132 Aantal projecten 95
Aantal deelnemers 11.839 Aantal deelnemers 6.995 Aantal deelnemers 6.243
Aantal vrijwilligers 3.015 Aantal vrijwilligers 2.010 Aantal vrijwilligers 1.846

Oud en redzaam Verwerken en verder

Aantal projecten 74 Aantal projecten 99
Aantal deelnemers 5.699 Aantal deelnemers 2.383
Aantal vrijwilligers 1.809 Aantal vrijwilligers 849
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Lokale contactgegevens

Humanitas

Landelijk Bureau Humanitas —
Bezoekadres: Sarphatistraat 4 ;BAST‘IF)(':“SSE
Postadres: Postbus 71 BMLOTERIJM

1000 AB Amsterdam .
Telefoon: 020 523 11 00 @5

KvK: 405 30 895

E-mail: info@humanitas.nl mlmr

www.humanitas.nl
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